
                                                            ΤA NEA TOY ΜΠΣ

Στο Χειμερινό Εξάμηνο του  Ακαδημαϊκού Έτους 2009-2009 πραγματοποιήθηκαν οι 

παρακάτω εκδηλώσεις:΄

o 30 Σεπτεμβρίου 2008: Παρουσιάσεις Μεταπτυχιακών 

Εργασιών των φοιτητών του ΜΠΣ στο Κεντρικό 

Αφιθέατρο του Κτιρίου της Ιατρικής στην περιοχή 

Μεζούρλο Λάρισας σύμφωνα με το παρακάτω 

πρόγραμμα: 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ευαγγελία Κοτρώτσιου – Ζωή Ρούπα- Δαριβάκη 

15:15 – 15:30 «Διερεύνηση της ικανοποίησης των χρηστών Υπηρεσιών Υγείας από την 
παροχή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στα Κ.Υ. Ελασσόνας-Τυρνάβου-
Γόννων του Ν. Λάρισας»
Μεταπτυχιακός φοιτητής: Κατσίκας Αχιλλέας
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Μαίρη Γείτονα (Επίκουρη καθηγήτρια Τμήματος 
Οικονομικού, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)

15:30 – 15:45 «Το άγχος σε εργαζόμενους σε δομές Π. Φ. Υ.»
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Μαρία Φακή
Επιστημονικός Υπεύθυνος:  Ευαγγελία Κοτρώτσιου (Καθηγήτρια  Tμήματος 
Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λάρισας)  

15:45 – 16:00 «Διερεύνηση  του  άγχους  και  της  ικανοποίησης  από  την  εργασία 
Νοσηλευτών Νεφρολογικών Κέντρων»
Μεταπτυχιακός φοιτητής: Χρήστος Μαρνέρας 

Επιστημονικός Υπεύθυνος:  Ευαγγελία Κοτρώτσιου (Καθηγήτρια  Tμήματος 
Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λάρισας)

16:00 – 16:15  «Επαγγελματική εξουθένωση των εργαζομένων στο χώρο Υγείας στο νομό 
Αχαΐας»
Μεταπτυχιακός φοιτητής: Φώτης Σπυράτος
Επιστημονικός  Υπεύθυνος:  Ζωή  Ρούπα-  Δαριβάκη  (Ιατρός  MD, 
Νοσηλεύτρια Π.Ε., Καθηγήτρια ΤΕΙ Λάρισας)

16:15 – 16:30 «Διερεύνηση των παραγόντων άγχους και κατάθλιψης με      σακχαρώδη 
διαβήτη» 
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Αγορίτσα Κουλούρη
Επιστημονικός  Υπεύθυνος:  Ζωή  Ρούπα-  Δαριβάκη  (Ιατρός  MD, 
Νοσηλεύτρια Π.Ε., Καθηγήτρια ΤΕΙ Λάρισας)  

16:30 - 16:45 «Τα ψυχιατρικά συμπτώματα στους ασθενείς υπό αιμοκάθαρση»
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Ανδρούλα Καραολιά
Επιστημονικός  Υπεύθυνος:: Νικηφόρος  Αγγελόπουλος  (Καθηγητής 
Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)

16:45 - 17:00 «Η επίπτωση της παχυσαρκίας και του καπνίσματος στους επαγγελματίες 
Υγείας»
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Φαίδρα Ιωαννίδου
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Χρήστος Λαφάρας (Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης) 

17:00 – 17:15  «Η επίδραση της άσκησης στα επίπεδα λιπιδίων αίματος»
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Αννούλα Τσικληταρά 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Χρήστος Λαφάρας (Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης) 

17:15 - 17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ



ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Χρήστος Ζηλίδης - Δέσποινα Σαπουντζή-Κρέπια 

17:30 - 17:45 «Οι απόψεις των μητέρων νεογέννητων για τις παροχές υπηρεσιών υγείας 
κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και τον τοκετό»
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Ευγενία Τσέτσιλα 
Επιστημονικός  Υπεύθυνος: Δέσποινα  Σαπουντζή-Κρέπια  (Καθηγήτρια 
Tμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης)

17:45 - 18:00 «Επιδημιολογική μελέτη των ΙΦΕΝ στη Θεσσαλία»
Μεταπτυχιακός φοιτητής: Βασίλειος Λώτης 
Επιστημονικός  Υπεύθυνος:  Σπυρίδων  Ποταμιάνος  (Επ.  Καθηγητής 
Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)  

18:00 - 18:15 «Μελέτη  των  αναγκών  φυσικοθεραπείας  νοσηλευόμενων  ασθενών  σε 
δημόσια νοσοκομεία»
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Ευαγγελία Κουτσιούμπα
Επιστημονικός  Υπεύθυνος: Χρήστος  Ζηλίδης  (Dr  Κοινωνικής  Ιατρικής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)

 
18:15 - 18:30 «Συγκριτική  μελέτη  των  ψυχολογικών  χαρακτηριστικών  (εσωτερική  και 

εξωτερική  ντροπή,  εχθρότητα,  οικογενειακές  σχέσεις,  άγχος)  μεταξύ 
ανδρών και γυναικών, συγγενών ασθενών με Αlzheimer και η σχέση τους 
με την Π.Φ.Υ.» 
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Άννα Χούρλια 
Επιστημονικός Υπεύθυνος:  Μαίρη Γκούβα  (Ψυχολόγος,  Ψυχοσωματικής 
και Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Επίκουρος Καθηγήτρια Τ.Ε.Ι. Ηπείρου)

18:30 – 18:45 «Συνυπάρχουσες  παθήσεις  και  κοινωνικο-οικονομικό  επίπεδο  ασθενών 
που προσέρχονται σε ιατρείο μελέτης ύπνου»
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Παρασκευή-Μαρία Πράπα
Επιστημονικός Υπεύθυνος:  Κων/νος Κωστίκας (Λέκτορας Πνευμονολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)  

18:45 - 19:00 «Επιπολασμός  και  αιτίες  βρογχικού  άσθματος  στους  επαγγελματίες 
Υγείας»
Μεταπτυχιακός φοιτητής: Ανδρέας Ριζούλης
Επιστημονικός Υπεύθυνος:  Κων/νος Κωστίκας (Λέκτορας Πνευμονολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας) 

19:00 - 19:15 «Ορθολογική χρήση των αντιμικροβιακών  σε ασθενείς που προσέρχονται 
σε  υπηρεσίες  Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας  Υγείας  νοσοκομείων  του 
λεκανοπεδίου Αττικής» 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Ασημίνα Μπαλάσκα
Επιστημονικός  Υπεύθυνος:  Ζωή  Ρούπα-  Δαριβάκη  (Ιατρός  MD, 
Νοσηλεύτρια Π.Ε., Καθηγήτρια ΤΕΙ Λάρισας  

19:15 - 19:30 «Η σημασία της μαστογραφίας στα προγράμματα πληθυσμιακού ελέγχου 
για  την  πρόληψη  και  έγκαιρη  διάγνωση  του  καρκίνου  του  μαστού  στις 
γυναίκες»
Μεταπτυχιακός φοιτητής: Σιδερίδης Στέφανος
Επιστημονικός  Υπεύθυνος: Χρήστος  Ζηλίδης  (Dr  Κοινωνικής  Ιατρικής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)

19:30 - 19:45 «Διερεύνηση  των  κοινωνικοψυχολογικών  χαρακτηριστικών  (οικογενειακές 
σχέσεις, ψυχοπαθολογία, άγχος, ντροπή και τύποι δεσμού) των  ROMA και 
η σχέση τους με την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας»
Μεταπτυχιακός φοιτητής: Μανόλης Μεντής
Επιστημονικός Υπεύθυνος:  Μαίρη Γκούβα  (Ψυχολόγος, Ψυχοσωματικής 
και Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Επίκουρος Καθηγήτρια Τ.Ε.Ι. Ηπείρου)    

 
20:00 - 20:30 «Η λογοτεχνία και το θέατρο ως εργαλείο για τη διακοπή του καπνίσματος»

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Νικολέττα Ποζίδου 
Επιστημονικός  Υπεύθυνος:  Κων/νος  Γουργουλιάνης  (Καθηγητής 
Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)

o Σάββατο 1 Νοεμβρίου 2008: Ημερίδα με θέμα η 

«Ψυχιατρικές Διαταραχές  στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» στο Αμφιθέτρο του ΤΕΙ  Λάρισας

Ομιλητές:

• Καθηγητής  Ψυχυατρικής Π.Θ. Νικηφόρος Αγγελόπουλος με θέμα 

ομιλίας: ΄Σωματόμορφες διαταραχές στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας΄,

• Οδυσσέας Μουζάς Λέκτορας Ψυχιατρικής Π.Θ. με θέμα ομιλίας 

:΄Κατάθλιψη Εφήβων και οικογένεια΄,



• Σιδέρης Μπακούρας Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λάρισας με 

θέμα ομιλίας: ΄Ψυχιατρικές διαταραχές στους ηλικιωμένους΄,

• Ευαγγελία Κοτρώτσιου Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λάρισας 

με θέμα ομιλίας:΄Φροντίδα του ψυχικά πάσχοντος στο σπίτι΄,

• Μαίρη Γκούβα Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ 

Ηπείρου με θέμα ομιλίας ΄Επαγγελματίες υγείας και οικογένεια του 

ψυχικά πάσχοντος΄

o ΔΕΥΤΕΡΑ 24 Νοεμβρίου 2009 Ανοιχτή 

ενημερωτική εκδήλωση στο πλαίσιο της 

πανελλήνιας εκστρατείας πρόληψης του 

καρκίνου του Εθνικού Δικτύου Δήμων 

Προαγωγής Υγείας υπό την αιγίδα του 

Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης σε συνεργασία με το 

ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής 

Ιατρικής, την Πνευμονολογική Κλινική 

του Π.Θ. τον Δημοτικό Οργανισμό 

Υγείας και Κοινωνικών Θεμάτων του 

Δήμου Βόλου και τον Δημοτικό 

Οργανισμό Κοινωνικής Παρέμβασης και 

Υγείας Δήμου Νέας Ιωνίας με θέμα: «Ο 

καρκίνος νικιέται: Η πρόληψη είναι η 

λύση, όχι οι προλήψεις» στο 

Αμφιθέατρο ΄Γιάννης Κορδάτος΄ του 

Κτιρίου ΄Αλέξανδρος Δελμούζος΄ του 

παραλιακού συγκροτήματος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στον Βόλο. 

Έγινε παρουσίαση του θεατρικού 

μονόπρακτου- Μεταπτυχιακή Εργασία 

της απόφοιτης του ΜΠΣ κ. Νικολέτα 

Ποζίδου με τίτλο «Ανάσα μου Ακριβή».  

Παρευρίσκονταν η κ. Πέμη Ζούνη.

o Τετάρτη 26 Νοεμβρίου 2009 Ημερίδα 
«Ενημέρωσης πολιτών»  σε συνεργασία 
με τον Οργανισμό Κοινωνικής Πολιτικής 
του Δήμου Λαρισαίων και την 
Πνευμονολογική Κλινική του Π.Θ. ΣΤΟ 
Δημοτικό Ωδείο Λάρισας με θέματα: 
«Διακοπή Καπνίσματος» και «Φροντίδα 
Χρόνιου Αναπνευστικού Ασθενούς.



XEΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 
2008-2009

o Πέμπτη 22 Ιανουαρίου 2009: Κόψιμο Πίτας για το 
καινούργιο Έτος 

2009!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!

Στο Νέο Κτίριο της Ιατρικής στην Περιοχή Μεζούρλο 
Λάρισας.

o Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου 2009: Ημερίδα με θέμα 
«ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ» στο Κεντρικό 
Αμφιθέατρο του Κτιρίου της Ιατρικής στην Περιοχή 

Μεζούρλο Λάρισας στο πλαίσιο της εξωτερικής 
Αξιολόγησης του ΜΠΣ.

      ΟΜΙΛΗΤΈΣ:  Μέλη Εξωτερικής Αξιολόγησης του 
ΜΠΣ

• Παπαδοπούλου Ρένα ,Professor Head of  

Research Cente for Transcultural Studies in  

Health ,

• Μαυρέας Βενετσάνος Καθηγητής Ιατρικού 

Τμήματος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,

• Πετρίδου Ελένη Καθηγήτρια Προληπτικής Ιατρικής 

και Επιδημιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,

• Σιχλετίδης Λάζαρος Καθηγητής Αριστοτέλειου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,

• Εκπρόσωπος του Υπουργείου Υγείας κ. Κόκκινος 

Κων/νος Ειδικός Γραμματέας, Υπεύθυνος 

Οργάνωσης και Υποστήριξης των ΥΠΕ

o 4 Μαΐου – 8 Μαΐου 2009: Πρακτική 

Άσκηση των Φοιτητών του Δ΄ 

Εξαμήνου στην Αλεξάνδρεια και 

στο Κάιρο της Αιγύπτου σε 

συνεργασία με το Πατριαρχείο 

Αλεξάνδρειας. 
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